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Plan dydaktyczny

1. Informacje ogolne:

¢ Tryb zajec: stacjonarna

¢ Poziom kursu: kompetencyjny

e Czas trwania: 26 godzin

e Forma zajeé: wyktady, zajecia praktyczne
¢ Wymagania wstepne: brak

2. Cele kursu:

Cel ogolny: Celem kursu jest nauczanie praktyczne uczestnikédw do
wykonywania metody manualnej Access Bars oraz szeSciu wspomagajgcych
proceséw manualnych na ciato.

Cele szczegotowe:

l.Zapoznanie uczestnikdéw z teoretycznymi podstawami metody Access Bars i
procesdw Access Body Process.

2.Nabycie przez uczestnikdw praktycznych umiejetnosci wykonywania sesji
metodq Access Bars oraz szeéciu wybranych procesédw manualnych.

3.Rozwiniecie kompetenciji w zakresie doboru odpowiedniego procesu do
potrzeb klienta oraz umiejetnosci bezpiecznego i Swiadomego prowadzenia
sesji.

3. Metody oceniania

Zaliczenie na podstawie pracy wiasnej podczas kursdw.

Certyfikat ukofczenia kursu zgodny ze Standardem Ustug

Szkoleniowych SUS 3.0 oraz zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.
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3. Program kursu:
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4. Efekty uczenia sie (zgodne z PRK 3)

Wiedza: Kursant ma obszernqg wiedze teoretyczng na temat metod
manualnych Access Bars i procesdw Access Body Process. Rozumie w
jaki sposdb subtelna praca z ciatem dziata na klienta. Wie, w jaki
sposbéb dobra¢ odpowiedni proces dla danej osoby.

Umiejetnosci: Kursant posiada zaréwno umiejetnosci manualne -
wie, jak wykonaé dang metode. Wie tez jak przeprowadzi¢ sesje, jak
obchodzi¢ sig zdanym klientem, jak go przygotowac¢ do sesiji.

Kompetencje spoteczne: Dzieki kursowi Access Bars kursant jest
bardziej Swiadomy siebie, swoich wyboréw oraz zaleznosci
miedzyludzkich. Potrafi lepiej wyraza¢ emocije i dba o swoje granice.
Potrafi rozpozna¢ w jaki sposdb pomabc drugiej osobie, positkujgc sie
nabytg wiedzq i umiejetnoSciami.

5. Organizacja i metody

e Metody dydaktyczne: wyktad, Ewiczenia, warsztat, projekt, case
study, praca wtasna — wyktad, film instruktarzowy, praca w parach
z case study, praca wtasna w domu

e Sposdb organizaciji zaje€: 5 dni, 5 blokébw tematycznych

6. Literatura [ materiaty

e plansze ze zdjgciami jak wykonywa¢ danq metode

Certyfikat potwierdza Twoje kwalifikacje i daje mozliwos¢

swiadczenia ptatnych ustug Access Bars® i Body Process.
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