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Plan dydaktyczny

1. Informacje ogolne:

e Tryb zajeé: stacjonarna lub online (zdalna synchroniczna)

e Forma zajeé: zajecia praktyczne

e Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych (z mozliwoscig rozszerzenia)
¢ Liczba miejsc: -

e Poziom kursu: podstawowy lub §redniozaawansowany

¢« Wymagania wstepne: brak

2. Cele kursu:

Celem kursu jest rozwiniecie umiejetnosci cyfrowych niezbednych we
wspdiczesnym Srodowisku pracy. Uczestnicy nauczqg sie konfigurowaé
urzqgdzenia mobilne, bezpiecznie korzystac z Internetu i narzedzi Google, a takze
poznajq podstawy sztucznej inteligencji oraz jej praktyczne zastosowania.

3. Dla kogo jest przeznaczony:

Kurs jest przeznaczony dla oséb ponownie wchodzgcych na rynek pracy, ktére
chcq zdoby¢ lub odSwiezy€ praktyczne umiejetnosci cyfrowe, zwigkszajgce tym
samym swojq konkurencyjno$¢ zawodowaq.

4. Literatura [ materiaty

e Materiaty wiasne trenera
e Poradniki online dotyczgce bezpieczehstwa cyfrowego
e Dokumentacja Google Workspace i aplikacji mobilnych
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5. Program kursu:

Modut 1: Obstuga urzgdzen i ustawienia sprzetowe

Cele ksztatcenia:
e Uczestnik zna podstawowe ustawienia systemu Android i potrafi je
skonfigurowac.
» Potrafi bezpiecznie potgczy¢ urzgdzenie z sieciami oraz korzystac z
funkcji udostepniania Internetu.
e Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nieautoryzowanym dostepem i
niewtasciwym uzyciem kodoéw QR.

Zakres tematyczny:

e Ustawienia systemowe Android

e tgczenie z Wi-Fi i Bluetooth

e Tethering — funkcje i zastosowanie

e Zagrozenia bezpieczenstwa (publiczne sieci, ztosliwe aplikacje)

e Skanowanie kodéw QR — dobre praktyki

e Aplikacja mObywatel — instalacja i funkcje

e Réznice: podpis kwalifikowany vs. podpis cyfrowy

e Podstawowe zabezpieczenia urzgdzen (PIN, biometryka,
aktualizacje, antywirusy)

Efekty uczenia sie:
e Uczestnik potrafi skonfigurowac¢ urzqdzenie mobilne pod kgtem
uzytkowym i bezpieczefstwa.
 Potrafi zainstalowac i bezpiecznie korzystac z aplikacji mObywatel.
e Rozumie zasady bezpiecznego korzystania z Internetu mobilnego i
kodow QR.

Metody prowadzenia:
e Prezentacja z pokazem na zywo
e Demonstracja funkcji urzgdzenia
« Cwiczenia indywidualne (na telefonach/tabletach)
e Dyskusja moderowana
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Modut 2: Przestrzen robocza Google jako narzedzie pracy i
bezpieczehstwa

Cele ksztatcenia:
e Uczestnik zna funkcje konta Google i potrafi je wykorzysta¢ do organizacji
pracy i danych.
e Rozumie zasady synchronizaciji i zarzqdzania urzgdzeniami.
o Potrafi wykorzystywa¢€ narzedzia Google w codziennych zadaniach
zawodowych i prywatnych.

Zakres tematyczny:
e Tworzenie i konfiguracja konta Google i Gmail
¢ Synchronizacja danych, urzqdzen i kontaktow
e Zarzqgdzanie bezpieczefstwem konta (logowanie, weryfikacja dwuetapowa)
e Znajdowanie zagubionego telefonu
e Google Drive — organizacja plikébw
e Google Meet - zasady wideokonferencji
e Dokumenty, Arkusze, Prezentacje Google
e Mapy i Kalendarz — planowanie i lokalizacja
» Rozpoznawanie podejrzanych e-maili (phishing, zatgczniki, linki)
 Polityka bezpiecznych haset (menedzery haset, unikanie stabych
kombinaciji)

Efekty uczenia sie:
e Uczestnik potrafi zatozy€ i skonfigurowa¢ konto Google.
e Potrafi synchronizowa¢ dane i korzystac z podstawowych aplikacji Google
Workspace.
e Zna metody organizacji i udostepniania danych z uzyciem Google Drive.
e Rozpoznaje proby wytudzenia danych i stosuje podstawowe zasady
ochrony konta.

Metody prowadzenia:
e Instruktaz krok po kroku (na ekranie trenera)
e Praca z dokumentami w parach/grupach
e Mini-case studies: ,rozwiqz problem uzytkownika”
« Cwiczenia indywidualne z kalendarzem, dokumentami i mapami
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Modut 3: Wprowadzenie do sztucznej inteligencji (Al)

Cele ksztatcenia:
e Uczestnik zna podstawowe pojecia zwigzane z Al
e Potrafi korzystaé z narzedzi opartych o Al (np. ChatGPT).
e Rozumie zalety i ograniczenia Al w kontekScie pracy i zycia
codziennego.

Zakres tematyczny:
e Wprowadzenie do Al: rodzaje, zastosowanie
e ChatGPT — wprowadzenie, jak dziata
e Komendy, przyktady interakcji
e Praktyczne wykorzystanie:
o wyszukiwanie informacii
o tworzenie tresci (tekst, grafika)
o analiza danych w Excelu
o praca z zatgcznikami
» Bezpieczenstwo w uzyciu Al - krytyczne podejscie do tresci
generowanych

Efekty uczenia sie:
e Uczestnik rozumie, czym jest Al i jak dziata w praktyce.
e Potrafi samodzielnie wykona¢ podstawowe operacje z
wykorzystaniem ChatGPT.
e 7na zastosowania Al w pracy biurowej i edukaciji.
e Zachowuje ostroznosé¢ przy udostepnianiu danych Al i rozpoznaje
potencjalne ryzyka.

Metody prowadzenia:
e Miniwyktad z interaktywnym quizem
e Demonstracja dziatania Al na zywo
e Warsztat praktyczny (tworzenie tresci)
e Praca w grupach nad zadaniami A

It-ifg.pl | biuro@it-ifg.pl |+48 696 560 562| +48 513 213 131
InvertArt IFG, NIP 736-144-40-58, REGON 491862451, | Armii Wojska Polskiego 4/18, 43-300 Bielsko-Biata



IE INDEPENDENT FREELANCERS GR[]UE % INVERT ART ﬂ Baza US}ug

Marketing, Advertising and Training.

Modut 4: Bezpieczenstwo cyfrowe — praktyczne aspekty

Cele ksztatcenia:
e Uczestnik zna najczestsze zagrozenia w sieci i sposoby ich unikania.
e Potrafi oceni¢ wiarygodnos¢ stron i wiadomosci.
e Rozumie zasady bezpiecznego korzystania z komputera i telefonu.

Zakres tematyczny:

e Phishing: jak rozpoznac fatszywe e-maile i strony internetowe

e Podejrzane zatqczniki i linki — analiza przyktadéw

e Certyfikaty bezpieczehstwa SSL — jak sprawdzi€ strone

e Polityka tworzenia i przechowywania haset (2FA, menedzery haset)

e Bezpieczne przeglgdanie stron internetowych — jak rozpoznac
oszustwo

e Aplikacje zabezpieczajgce: firewalle, antywirusy, blokery reklam

e Szyfrowanie danych i komunikacji (SSL, komunikatory z E2EE)

e Bezpieczefnstwo na urzqdzeniach mobilnych (aktualizacje, blokady,
lokalizacja)

Efekty uczenia sie:
e Uczestnik potrafi zidentyfikowa€ i zareagowaé€ na préby oszustw
cyfrowych.
e Zna podstawowe narzedzia ochrony komputera i telefonu.
e Stosuje zasady higieny cyfrowej na co dzien.

Metody prowadzenia:
e Analiza przyktadéw phishingu
o Cwiczenia praktyczne z identyfikacjg zagrozenh
e Miniwarsztaty z konfiguraciji zabezpieczen
e Dyskusja i wymiana doSwiadczen
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Modut 5: Zajecia praktyczne

Cele ksztatcenia:
e Utrwalenie nabytej wiedzy poprzez praktyczne zastosowanie
narzedzi.
e Zwigkszenie pewnosci siebie w korzystaniu z technologii cyfrowych.

Zakres tematyczny:

e Scenariusze z zycia codziennego i pracy (np. organizacija
wydarzenia, plan podrdzy, udostgpnienie dokumentéw, rozmowa
online)

e Synchroniczne wykorzystanie kilku narzedzi (Google + Al)

e Rozwigzywanie problemow: co zrobi¢, gdy..?

e Symulacja sytuaciji niebezpiecznych (podejrzany e-mail,
fatszywa strona, brak dostepu do konta)

Efekty uczenia sie:
e Uczestnik potrafi zastosowac¢ zdobytq wiedze w realnych
sytuacjach.
e Samodzielnie rozwiqzuje proste problemy techniczne.
e Umie potqgczy¢ kilka narzedzi cyfrowych w celu realizacji zadania.
e Reaguje Swiadomie na cyfrowe zagrozenia.

Metody prowadzenia:
e Praca projektowa (indywidualna lub zespotowa)
e Symulacje sytuacyjne
e Analiza przypadkéw (case studies)
e Omobwienie z trenerem i wzajemna ewaluacja

It-ifg.pl | biuro@it-ifg.pl |+48 696 560 562| +48 513 213 131
InvertArt IFG, NIP 736-144-40-58, REGON 491862451, | Armii Wojska Polskiego 4/18, 43-300 Bielsko-Biata



Marketing, Advertising and Training.

=)
% S - IE INDEPENDENT FREELANCERS GROUP ..% INVERT ART KU gaza Ustug b
- 0ZWOjowyc

6. Podsumowanie efektow uczenia sie
(catosciowych):

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik:

o Potrafi bezpiecznie obstugiwac urzqgdzenia mobilne.

e Rozumie zasady ochrony danych i kont online.

o Wykorzystuje podstawowe narzedzia Google i Al w
pracy/zadaniach prywatnych.

e Potrafi samodzielnie rozwigzywac¢ typowe problemy cyfrowe.

e Zna podstawowe zagrozenia cyfrowe i umie ich unikac.

e Rozpoznaje proby phishingu i stosuje dobre praktyki
bezpieczenstwa cyfrowego.

7. Zakres wsparcia pokursowego:

e Kazdy uczestnik kursu ma mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnego
wsparcia pokursowego przez okres 1 miesigca od zakohczenia
szkolenia.

e W ramach wsparcia uczestnicy mogqg kontaktowac sie mailowo
lub telefonicznie z trenerem w celu wyjasnienia wagtpliwosci,
doprecyzowania materiatow lub uzyskania wskazéwek do
dalszego rozwoju.

8. System oceniania i zaliczenia

Kurs doszkalajqcy — brak egzamindw i zaliczeh. Ocena osiggniet
uczestnikoéw oparta na aktywnosci, pracy warsztatowej i realizacji
¢wiczenh praktycznych.

3 wykiadowcow z

TR
dziedziny informatyki,
analityki i marketingu

prowadzone
przez praktykow
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